
Siendo honestos y transparentes contigo.
Tomándonos en serio sus inquietudes.
Buscando soluciones conjuntas.
Acompañándote en cada paso.
Si es necesario, derivarte a otros centros de
asesoramiento profesional (por ejemplo, salud
mental, cuestiones legales).

Te apoyamos 

Refuerza tu capacidad de acción contra el racismo.
Recibes apoyo profesional de personas que están
afectadas por racismo y que valoran tu persona,
tu origen y tu cultura.
Puedes hablar abiertamente sobre tus inquietudes
y experiencias en un espacio seguro.

AbC – Asesoramientobasado en
lacomunidad 

¿Por qué es importante para ti?

El asesoramiento es gratuito. 
Podemos hablar en tu idioma.
Podemos encontrarnos en el lugar que elijas.
Todo lo que nos digas se mantendrá discreto y
anónimo.
Somos independientes, no una autoridad.
Estamos de tu lado y te apoyamos.

¿Cómo funciona el
asesoramiento?



Contáctenos y concertaremos una cita:

Brandenburg:
antiraktiv-brandenburg@damost.de 

Mecklenburg-Vorpommern: 
antiraktiv-mv@fabro-interkulturell.de

Sachsen-Anhalt: 
antiraktiv@lamsa.de 

Sachsen:
antiraktiv.sachsen@damost.de 

Thüringen:
antiraktiv@migranetz-thueringen.org

¿Cómo y cuándo puede
contactarnos?

AntiRaktiv    

Su equipo de asesoramiento más
cercano

Patrocinado por:

¿Te sientes tratado de manera desigual por tu
color de piel, origen o religión?
¿Están tus hijos en desventaja en la escuela?
¿No puedes encontrar trabajo o vivienda por esta
razón?
¿Te tratan mal, insultan, amenazan y excluyen?

Acude a nosotros. 
Te escucharemos, aconsejaremos y apoyaremos.

Asesoría basada en la comunidad para las personas
que han experimentado discriminación racial

Tu centro de asesoramiento
AntiRaktiv ¡Activo contra racismo!

AntiRaktiv 


